SEMANA OLIMPICA

Comissao de Atletas Olimpicos



I Semana Olimpica 2010

O Projecto J

Para Todos J
Para os Atletas J

Operacionalizagcao J
Contactos J
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Semana Olimpica

Complexo Desportivo do Jamor



| Semana Olimpica

Escolas e comunidade em geral

1Complexo Desportivo do Jamor
2 Auditorio daUniversidade Autonoma de Lisboa



| Semana Olimpica

Atletas Olimpicos




I Objectivos

LEncontro de Atletas Olimpicos

WDivulgacao e promocao do
COP e dos ideais Olimpicos

Promover contacto do publico
em geral e dos jovens em
particular com atletas olimpicos
e suas modalidades




Exposicao Olimpica
1 Dia Com as “Estrelas”

PARATODOS




1 Publico-Alvo

Jovens Utilizadores

Estudantes Instalacoes
(1°, 2° e 3° ciclo) Estadio Nacional

Publico Geral
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Exposi¢ao Olimpica

1 Dia Com as “Estrelas”




I Objectivos

LDivulgagao dos Atletas Olimpicos
Portugueses

LDivulgagao de modalidades Olimpicas
LPromocgao da pratica desportiva
LPromocao do consilio da actividade
desportiva com as actividades escolares

0 Combate as drogas sociais e ao Doping e
propagacao estilos de vida saudavel

QDivulgagao do Espirito desportivo e fair-

play




I 12 Dia com as “Estrelas”

Escolas Escolas Escolas Escolas Escolas Publico

Natagao .
Canoag Indoor ' Judo Golfe Esgrima
Remo indoor ! e
Taekwondo . Esgrima Ginastica Taekwondo
. Atletismo . )
Triatlo Tenis Atletismo Golfe
: Taekwondo . .
Remo indoor _ Canoag Indoor Tenis de Mesa Hoquei
Hoquei

Todo dia

Rugby Jud Golfe Golfe
vao Ténis Golfe

Triatlo Triatlo Taekwondo Tiro com Arco

Ruab Ténis
Canoagem Canoag.indoor e

Atletismo Atletismo Esgrima
Remo indoor Remo indoor

Canoagem Hoquei Taekwondo

Nota: a Vela realiza-se no Porto de Recreio de Oeiras
Por motivos de forca maior o programa podera ser alterado.
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Encontro Nacional Atletas Olimpicos
Torneio Olimpico

PARA OS ATLETAS




1 Publico-Alvo

Olimpicos Pequim 2008
Atenas 2004
Sydney 2000

Singapura 2010

Atletas Projecto
Londres 2012

: 7 _,.A’,:""Z et Rio 2016
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Encontro Nacional Atletas Olimpicos

Torneio Olimpico



I Objectivos

 Promocao do espirito
olimpico entre os atletas

Divulgacao e discussao de
temos de interesse para os

atletas

LJAumentar dos niveis de
notoriedade dos atletas




I Encontro Nacional Atletas Olimpicos

Sujeito a alteracdes

N\

e Abertura — Presidente CAO — Nuno Barreto

e Associacao Atletas Olimpicos

* Rede de CAR’s em Portugal

*Comissao Delegada — Dr. José Luis Ferreira

e Chefe da Missao Olimpica — Dr. Mario Santos




I Encontro Nacional Atletas Olimpicos

Sujeito a alteracdes

e Comissao Médica — Dr. Pereira de Castro ]

* Nutricao no Alto rendimento ]

¢ Atletas e os Media

e Coffee Break

* Atletas e Federacodes, Parceiros de Sucesso — Dr. Fanha Vieira

¢ Atletas e Pos Carreira — Susana Feitor e Dr2 Susana Cravo




I Torneio Olimpico

Definicao

equipas

Tiro com
Arco

Plano 2009

Paintball Canoagem

18h30

Entrega de
Prémios




I Jantar de Encerramento

Convivio

tars Wmmmmhﬂwﬁimﬁ
0 do Comité Olimpico de Portugal, fol o objectivo do jantar promovido
mmammmmmbm em Oeiras

A Bola 2009 _11_30

mizacao
da “Familia

OIImbi%,






I Organizagao

Website: www.comissaoatletasolimpicos.com
Email: cao@comissaoatletasolimpicos.com
Telefone: 96 493 99 49

Website: www.comiteolimpicoportugal.pt
Email: correio@comiteolimpicoportugal.pt
Telefone: 21 361 72 60

Website: www.aop.pt
Email: aop@comiteolimpicoportugal.pt
Telefone: 21 386 16 73

Website: www.aaop.pt
Email: geral@aaop.pt
Telefone: 93 429 00 72



http://www.comissaoatletasolimpicos.com/
mailto:cao@comissaoatletasolimpicos.com
http://www.comiteolimpicopotugal.pt/
mailto:correio@comiteolimpicoportugal.pt
http://www.aop.pt/
mailto:aop@comiteolimpicoportugal.pt
mailto:aop@comiteolimpicoportugal.pt
http://www.aaop.pt/
mailto:geral@aaop.pt

| Parceiros Institucionais
Confirmados

£ @ SECRETARIA DE ESTADO
K DA JUVENTUDE E DO DESPORTO

9

Desporto Escolar

Instituto do Desporto
de Portugal, LP
v de Cz:xb de Lisbos

- Tor 5



| Federacoes

Jaconfirmnadas

I Ginisfica
« Portugal

Federacéo de Ginastica
de Portugal

oyavadaad
54 .
DE GOLFE
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Federag&o Portuguesa
u de Golfe

©r®

Federagdo Portuguesa
de Atletismo

Federagdo Portuguesa
de Pentatlo Moderno

%

Federagéo Portuguesa
de Canoagem

POWAL

Federagéo Portuguesa
de Rugby

Federacéo Portuguesa
de Esgrima

T RS VORI
' TAEKWONDO

Federacéo Portuguesa
de Taekwondo

s

)
FPJSO!

Federac&o Portuguesa
de Judo

11

Federagio Portuguesa de Ténis

Federagéo Portuguesa
de Ténis

4


http://www.fpatletismo.pt/
http://www.gympor.com/
http://www.fpe.pt/
http://www.fpj.pt/
http://www.fppm.pt/
http://www.tenis.pt/

| Federacoes

Ja confirmadas

Federagéo Portuguesa
de Remo

1
rd FEERaCAO DE TRIATLO

PORTUGAL

.

Federag&o Portuguesa
de Triatlo

Federagéo Portuguesa
Hoquei

4

Federacéo Portuguesa
de Ténis de Mesa

Federagéo Portuguesa
de Basquetebol

Federagéo Portuguesa
de Natagdo


http://www.federacao-triatlo.pt/
http://www.fptm.pt/
http://www.fpnatacao.pt/

CONTACTOS

Ot posrucar - I omissdo de Atletas Olimpicos

DE PORTUGAL

Comissao de Atletas Olimpicos
www.comissaoatletasolimpicos.com
semanaolimpica@comissaoatletasolimpicos.com



http://www.comissaoatletasolimpicos.com/
mailto:semanaolimpica@comissaoatletasolimpicos.com

